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Roma, 4 febbraio 2024 

Circ.419 

Agli esercenti la responsabilità genitoriale 

Ai/Alle docenti 

Al registro di classe 

Agli studenti e alle studentesse 

 

 

 

OGGETTO: Percorsi di mentoring ed orientamento individuali 
 
 
Nell’ambito del Progetto “Insieme è meglio” PNRR riduzione dei Divari negli apprendimenti e 
contrasto alla dispersione scolastica (D.M. 19/2024) si propongono attività individuali di  coaching 
rivolte a studenti e studentesse. 
 
 
 
Cos'è il coaching? 
L’International Coach Federation definisce il coaching come "un processo di collaborazione 
interattivo, stimolante e creativo”  che aiuta le persone a sviluppare  il proprio potenziale. Questo 
processo di sviluppo si concentra sull'individuo, che ha già le capacità e le competenze 
necessarie per raggiungere un obiettivo, ma ha bisogno di supporto, motivazione e di un piano 
d'azione. 
 Il coach, quindi, si focalizza sui punti di forza e di debolezza della persona, fornisce feedback e 
delle critiche costruttive per spingere al miglioramento continuo. L'approccio del coaching, quindi, 
mira a far emergere le qualità e le competenze di un individuo tramite un percorso che porta alla 
piena consapevolezza del proprio valore. 
 

  

In sintesi: 

Coaching Definizione di obiettivi ed 
elaborazione di un piano per 
raggiungerli. 

Diverse aree, come il lavoro, lo 
sport, la salute e la vita 
personale. 

 
Si invita a prendere “al volo” l’occasione offerta dal progetto, tenuto conto che il costo del 
professionista  è interamente sostenuto dalla scuola. 
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Posti disponibili 55 

Durata dell’attività 20 ore 

Modalità di svolgimento 2 ore a incontro in presenza 

A chi è rivolto Agli studenti e alle studentesse che vogliono 
sviluppare le proprie capacità e competenze 
scolastiche, le relazioni sociali, la motivazione 
allo studio e l’autostima 

 

Cosa non è il coaching 

Non è un percorso psicologico. 

 

 

 

 

Gli esercenti la responsabilità genitoriale potranno iscrivere i propri figli al seguente link  entro il 15 

febbraio: 

https://forms.gle/1BokobXDJq9M7kXm8 

 

 

Con l’iscrizione i genitori/tutori autorizzano che il/la proprio/a figlio/a sia affiancato/a da un coach. 

Gli incontri saranno settimanali di due ore ciascuno e si svolgeranno nella sede di frequenza.  

Sarà poi proposto un calendario con una certa flessibilità nella scelta del giorno e dell’orario, sulla base della 

disponibilità dei coach individuati. 

 

 

I docenti  coordinatori danno lettura in classe della presente circolare e  annotano l’avvenuta lettura nel 

registro di classe. 

 

 

        Il Dirigente Scolastico  

Maria Rosaria Autiero 
Documento firmato digitalmente ai sensi del 

Codice dell’Amministrazione Digitale e norme ad esso connesse 
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