
GRIGLIA DI VALUTAZIONE PROVE DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

INDICATORI  DESCRITTORI VOTO 

CONOSCENZE 

Diffuse e varie lacune nelle conoscenze 

disciplinari 
da 0 a 0,5 

Acquisizione delle conoscenze disciplinari 

fondamentali 
da 0,5 a 1 

Acquisizione delle conoscenze disciplinari 

pienamente adeguate al percorso didattico 
da 1 a 1,5 

Conoscenze disciplinari approfondite 

acquisite anche grazie ad un lavoro 

autonomo 

da 1,5 a 2 

Conoscenze proficuamente arricchite da un 

lavoro di approfondimento autonomo e 

originale 

da 2 a 2,5 

ABILITÀ 

Gravi errori nell’esecuzione di compiti motori 

semplici 
da 0 a 0,5 

Esecuzione sostanzialmente corretta di 

compiti motori semplici 
da 0,5 a 1 

Lievi imprecisioni nell’esecuzione di compiti 

motori complessi 
da 1 a 1,5 

Esecuzione corretta di compiti motori 

complessi 
da 1,5 a 2 

Esecuzione corretta ed arricchita da 

esperienze personali di compiti motori 

complessi 

da 2 a 2,5 

RISPETTO DELLE REGOLE 

 

Raro rispetto delle regole scolastiche 

comportamentali 
da 0 a 0,5 

Sostanziale rispetto delle regole scolastiche 

comportamentali 
da 0,5 a 1 

Rispetto delle regole scolastiche 

comportamentali 
da 1 a 1,5 

Rispetto delle regole consolidato da una 

equilibrata coscienza sociale 
da 1,5 a 2 

Costante e continuo rispetto delle regole 

consolidato da una attiva coscienza sociale 
da 2 a 2,5 

IMPEGNO E PARTECIPAZIONE 

Impegno e partecipazione gravemente 

carenti 
da 0 a 0,5 

Discontinuità di impegno e partecipazione da 0,5 a 1 

Lieve discontinuità di impegno e 

partecipazione 
da 1 a 1,5 

Impegno e partecipazione costante e 

continua 
da 1,5 a 2 

Impegno e partecipazione costanti arricchiti 

da originali contributi personali 
da 2 a 2,5 

 


